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Kazdy den je
20 MANAQA IiNA 2ena




Pretextovali sme zndmu piesen tak, aby zachytavala proces,

ktorym si zena pocas cvicenia s Fitshakerom prechdadza.

Ina 2zena (SK)

Kaz2dy den je zo mna ind zena
Sprvu makkys, potom staby Xena
Ka2dy den uz myslim aj na seba
Ka2dy den som striktna aj nezbeda

Ka2dy den je 20 mna ind 2ena
Stale kocka, aj ked vystavena
Ka2dy den som blizsie svojho neba
Staci mi aj par flias a epeda

Ka2dy den je 20 mna ind 2ena
Vecer gurman rano 2zdsobena
Ka2dy den sa drzim svojho ciela
Nezblaznim sa, ked mam toho vela

Ka2dy den je 20 mna ind 2ena
Sem-tam ka-o, potom nabudenad
Sexi kusky si uz dédm na seba
Ka2dy den je 20 mna viac fit deva

Jina zena (C2)

Ka2dy den je ze meé jind 2ena
2prvu mekkys, a pak témeér Xena
Kazdy den jsem i ja Cislem jedna
Ka2dy den jim zcela, co mi chutna

Ka2dy den je ze meé jina 2ena.

Stale kocka, i kdyz vystavena.
Kazdy den je na mné vidét zména,
Zacvicim si s vécma, co mam doma

Kaz2dy den je ze meé jind 2ena

Vecer gurman rano zdsobena

Ka2dy den se hecnout neni véda
Nezbldznim se, kdyz svet klid mi neda

Ka2dy den je ze mé jind 2ena

Sem tam ka-o, a pak nabuzena
Sexy kousky nejsou nocni mUra
Ka2dy den se mi chce zarvat hurd!
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Zeny na piesef pozitivne reagovali mno2stvom F I Ts H A K E R

komentarov na socidlnych sietach.

Marcela Cemanova
Perfekna a hlavne povzbudzujuca . -

Eva Emma Vasilkova
Ja si to tiez spievam, super text:»

Daniela Vajsova
toto vam vyslo uplne uzasne!! &

Maria Jurkackova
Paradne ste to vymysleli == . tak rychlo sa navnadit a ideme spalovat &

Martina Hankova Fehérova
Podarené..uz to z hlavy nedostanemz



Martina Sjekelova Lubinova

Kdyz nemuzes tak pridej vic...vzdy ma napadne ten film,trénovali aby dali maraton aj

ked nevladali....proste Sli si za cielom & °

Daniela Vajsova

Eva Emma Vasilkova
Ja si to tiez spievam, super text-:

Zdenka Hazuchova
Tak ten klip sa teda podaril za mha TOP 10V

W/

Martina Hankova Fehérova
Podarené..uz to z hlavy nedostanemza

Sylvia Lackovicova
Hoci som stale sportovo aktivha, no ako som videla tento motivacny videoklip,tak
som si znova obnovila u vas clenstvo

W

Marta Luska Dvorjan¢anska
Ja dnes pesnicka cvicenie pesnicka kapustnica flaSe s vodouza

\V

Marta Luska Dvorjanéanska
Daniela Ivani€ova fakt super text, klip, ruzovy Spic z@ v chladniCke a to
otvaranie flias... super

Andrea HetteSova
Jupiii uz fitshaker vyzvu pottebujem ako sol zs

Maria Jurkackova
Paradne ste to vymysleli =~

Monika Helia Benkova

toto vam vyslo uplne Uzasne!! &

Katefina Kubova
Tak to je pecka, dékuji za nakopnuti! = &

tak rychlo sa navnadit a ideme spalovat &

Stanka Velasova

- . Zuzana Chlupova Havranova
Super pesnicka super klip a2

Vazne dobré > @ a ako zvonenie by to fakt bolo skvelé
& 2

Daniela Ivanicova
% Marta Luska DvorjanCanska Presne g @@ ten Spic z chladnicky 2 a ako
sa vpratavam do rifli,...no vSetko moje denné ritualy za@ @ za

!~/

Marcela Cemanova
Perfekna a hlavne povzbudzujlca *

Zuzana Zuzka
Nedalo by sa to stiahnut ako zvonenie ?

/ | \J.
Daniela Ivanicova
Ja si to tiez stale spievam 2 z@ 7@ ... uplne super pesnicka,text je top,vzdy idem do
kolienza @ z@ klip tieZz nema chybu& . ,...ako by som seba videla @ 7@ 7@ .Ste ma
nacisto odrovnali,...v tom najlepSom zmysle :5 @
/ \I'™

Martina NadasSska Lovaszova
Vcera som to videla asi 10x a od rana som potom nevedela dostat tu melodiu z hlavy

2 @ tie klipy su stale lepsie a lepsie aa
/ WJ 2
Zuzula Susi

Monika Helia Benkova v tom videu sa asi najde vela z nasza tesim sa uz

@

Zuzula Susi ides srdieCko. Krasne rozhodnutie. Ta pani vo videu celd ja. #y =~ .

Obcas mozné cvicit spolu.
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Daniela Koschova

Martina Nadasska Lovaszova

Kazdy den je zo mna ina zena

Ci cvicim sama, ci s detmi vyblaznena
Kazdy den ked si Fitshaker zapnem
Ze dobra nalada sa dostavi - to viem

Kazdy den je zo mnfa ina Zena, vdaka Fitshakeru ako vymenena, kazdé rano vstavam
dobre naladena. Kazdy den vidim velké zmeny, Fitskaher je pre vSetky zeny

Kristina Jacekova

Kazdym drnom je zo mna nova Zena
Fitshaker mi dava zas do tela

Cvic¢im, makam a jem Co treba

Tak pod so mnou aj ty do svojho ciela

Radka DzuriSova

Kazdy den je zo mna ina zena,
cvicim, beham a som ako strela.
Kazdy den dam nieco viac zo seba,
zdrave telo je pre mna priorita.
Kazdy den som viacej presvedcena,
Ze aj zdravie duse mi dava vela.
Prosim daj sa tiez na prve miesto,
bud si tou najlepsou kamaratkou,
Ved dopriat si je tak krasne gesto,

zdravo zit Je aj mojou novou cestou. QJ?>2

Marianna Jergova DZuberova
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Nikol Palanska
Kazdy den je zo mna ina Zena,

Po dalSej vyzve, uz len fit a premenena.

Sila v paziach, pevné stehng,

To je super bonus, aj ked sa to nezda.
Kazdy den je zo mna ina zZena,

Ci je rano, Ci je vecer,

stale Sportom nabudena.

Vyzva €aka, nebojim sa drepov, ani skakat.

Chcem byt nova, chcem byt kocCka,
uz sa neviem Startu dockat.

Lenka Cajova

Kazdy den je zo mna ind Zena, ani nemusim pritom menit mena. Moje telo sa meni zo

€ Top fanusik

Aneta Machacova
Kazdy den je zo mfa ina Zena, s Usmevom od rana do vecera, pred zrkadlom som
hrda na seba, Ze to v letnych Satach dobre vyzera =:
Oblubené cvic¢ko z Fitshakera, zapnem, makam, hned som vesela, cvi¢i so mnou
rodina cel3, rysujeme krivky a krasné tela
Kazdy den je zo mna ina Zena, s ¢inkou v ruke skvelo vybavena, na podlozke fajne
zapotena, do ciela dojdem, ja sa nevzddm @@
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Miriama Zigova

Kazdy den je zo mna ina zena,
od rana som cela nabudena.
Dnes dam Megy, Di a o hodinku,
mozno trufnem si aj na Olinku.
Pevny zadok, brucho celé torzo,

zaisti mi cvicko s Matom Honzom.

€ Top fanusik

Katarina Kanianska Sovéikova

Kazdy den je zo mna ina Zena,

rano sa budim nabudena,

idem cviCit hned' zav€as rana,

bude zo mna spravna dama ! ¢ (o Yo Wi

Franekova Sona

Kazdy den je zo mNna ina Zena, fitshakeru zaslUbenaaa. Kazdy den pripravena, snim

je cesta najjednoduchsSia.

Sona Kratka
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Kazdy den je zo mna ina zena,

snivam o tom, byt denne dobre naladena,

spevnhena, zdrava, usmievava

cvicit s Fitshakerom,
by bola velka zmena,

mozno chvilu utahana a ubolena...,
zdravo sebavedoma a nahodena..

uz to vidim... lalala
A preto si spievam, ze

kazdy den je zo mna ina zena....

0205

Lucy Nebeska

dria na def, citim sa ako bohyfa. Cinky dviham ako silnd Zena, pitny rezim a diétu

dodrziavam. TeSim sa ako sa pochvalim, ako sa s vysledkami podelim. Podme zienky

do tej vyzvy spolu, nech je nam dobre a veselo spolu, kazdy de%n z nas budu iné

zeny, spokojné a krasne super zeny

Kazdy den je zo mna ina zena, bez Fitshakera vSak nasrdena, kazdy den je zo mna
ind Zena, s Fitshakerom si dam fajn do tela. Kazdy den je zo mna ina Zena, rano
cvi¢im, vecer mi to beha, kazdy den je zo mna ind Zena, vlddzem narubat aj kopu

dreva! e
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Kazdy den je zo mna ina zena,
stihlejsia, fit a vyzvou premenena.

Kazdy den pol hodka Fitshakera,
a do zdraveho zitia budes zalubena.

Alexandra Torokova

Kazdy den je zo mam ina Zena,
nechcem byt uz tukom obalena.
Pilates, joga, hiit aj tabata,

po cvi¢eni som vysmiata. (e WE
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Ti Ny
Kazdy den je zo mnaina Zena,
ZavcCas rano na sport nabudena.

. Ak chces byt fit zapoj sa aj ty tiez, Dominika Hudéakova
A dokonca tvorili S fitshakerom makat budes ale to vies © @ Waaaaaw baby to su ine rymovacky totooo @ @@
\ ¥ \ ¥
. s Miroslava Filackova
QJ VI QSt ne teth - Tak sa hecni, aj Ty, mila Zena, 7denka Cernakova Veronika Melicherova

ked to nevzdas, budeS odmenens,
chudsSia, zdravsia, plna energie...
ten, komu sa nechce,

Kazdy den je zo mna ina zena, rano svieza, vecer unavena.
Cvicit ale treba vela, zisla by sa mi podlozka nova.
Ked sa citim smutna, slaba, sviecka zapalena mi pomaha.

Kazdy den je zo mna ina zena
sladky usmev,svaly zo Zeleza.

' - nech na gaudi hnije. 25 - (e W )5 Ticha,divoka,velka,mala, Kazdy den je zo mna ina zena, stastna z toho, ze svalovicu ma,
ii;";';"z:,?‘,-‘:*;;'i‘:;a ina ena, od toho som krasne dokonala. Olejom sa cela ponatiera a hned je ako vymenena.
Vzdy som inak naladena. L . .. . .. Vyhra by ma velmi potesila, do vyzvy som sa uz zapojila 2
Mém defi ked chcem stihnit toho vela, Eva Emma Vasilkova Kazdy den je zo mna ina zena, 0D
Aj ked by som chcela. Kazdy defi je zo mna ina Zena, cely den vZzdy dobre naladenad, kazdy den je zo mna

e ast Je s i men vety _ : . vytrasiem zo seba kila
R AR LR L ina zena, vsetci vidia tuto zmenu, pytaju sa €o sa stalo, a ja vravim s Fishakerom , : ,
Papam nie len proteiny,

A do prace potom rychlo fi¢im. Maria Krnacova

e cvicit Cest sa mi dostalo ,uz viac nesom rovnaka zena, nebudem sa citit viac o, _ Kazdy defi je zo mfa ind Zena,
Protein ma musi tieZ rozhybat. zahanbena ale aj vela zeleninky 1 P S rano vstavam natesena.
Q -\
\ Y/ Nachystam sa na cvicko,
VI ) ) o dam si super oblecko,
ey A B e T e FEE Petra Kozakova Palova Maria Zahradnikova Kristina Jacekova po vyzve pdjde hadam dole aj daake kile¢ko.
: ' vde LY A | na 1Na 7 Kazdy den je zo mna ina zena, v 7 - : - - - Deti so mnou makaju
rano vstavam super pripravena. KaZdy den J€ 20 mMNna Ina Zena '
Per prp : . - . , ’ v pondelok vstanem unavena. KaZdym dnom J€ Z0 mna nova Zena samu ma v tom predsa nenechaju.
Do noveho dna dobre naladena, a] ked makam nie som namyslena. . » : .y :
ranajky kopnem hned do seba. @ o . _ . Vecer s Fitshakerom pOC.V.ICIm Fltshaker mi dava 7as dO te|a Po cviku som dopotena,
O Kazdy den je zo mna silna zena, Na druhy den unavu necitim. Cvi&i " : 25 treb ale na cely defi krasne naladena.
zvonku krasna, vnutri nabudena. 2"'”‘9;"”‘ = h';“’” “E'arge"g' il nebEnd el iAo drl ot -
o , ) , ecepty ponuka na kazdy den. ’ . ' AT
Ked rano vstanem naladu si spravim, o Tak pod so mnou aj ty do svojho ciela
N s fitshakerom pol hodinku stravim,
zvladam deti, muza a aj sebaaa, Ludmila Surdenikova Hlivjak , . e an o Katarina Antalkova
- : K Sleler frals Kazdy den je zo mna ina zena, v zahradke som vzdy ako ,,Sialena@". Ryjem, kopem, . ., . . . .
no co viac Oomu dodat trébaaaa < presadzam, ja uz neviem ani kam. Pride krtko zase k nam, urobi si velky flam. Ni¢to z KaZdy den Jé Z0 mna Ina Zena,
1 P RS mojej roboty, chytdm sa ja lopaty. Krtince uZ rozhadzujem, nervy svoje ukludfiujem, rano beham,vecer cvi¢im znova,
kazdy den to opakujem, tak vyzera, Ze skrachujem. Kazdy der je zo mna ina Fi : % :

: el 4 . itschaker mi recept vzdy poradi
Marianna Vrabelova-Zabojnikova zena......raz vyhrdvam, niekedy som porazena..... 25 , , I?, yp ] '
Kazdy defi je zo mfa ina Zena, zdravu strunu mi vzdy naladi.
zvonka kl'udnd, z vnutra nasrdena, | ucia Peenak Do Turecka pojdem ako nova zena,
v _ ucia Psenakova -, , - s ,
fe to nejde ta!< E,]kof by Son? chcela, KaZdy den je zo mna ina Zena zavci¢im si a bude zmena. Vezmem &inky a budem stihla,zdrava,trosku pojasena,
ze ma nepusti ta vaha blba. vytazena. Kazdy den je zo mna ina Zena na podlozke vzdy rozprudena. Lahnem, S Fitschakrom si aj tam zacvicim,
Novy rok JevE)re mnaf.men?' sadnem ,urobim kluk. Kazdy den je zo mna ina zena rano aj vecer som vystavena. < PO treningu si do mora sko&im an Wu“
od dnes zacinam cvicit vela, Lrrroe
behat, cvidit, brudaky robit, N

nech sa v lete mézem na plazi tvarit,

Ze je zo mha ina Zena, F T I I A ®
o par kil [ahSia, €o viac mi treba. I S K E R



