TELEKOM




Problem

Mladi ludia maju mnozstvo starosti, ktoré im nedaju
spavat. Tlak okolia, pretlak informacii, stres z roboty,

gkoly, ..

A aj napriek nespocetnym vyhodam, ako nam moderné
technologie pomahaju zvladat pracovné tempo, maju
jednu zasadnu nevyhodu. ZvySeny screen time
negativne ovplyvnuje nds spankovy cyklus.



spanku



Insight

Ked Clovek beha, nie je na teleféne. Navyse, fyzicka
aktivita pomaha zlepSovat kvalitu spanku. Ak sa chceme
dobre vyspat, mali by sme mat aspon hodinu cvicenia
denne.



Vytvorime novu aplikaciu s tréningovym planom,
cez ktoru budeme mladych [udi ucit’ odlozit telefon.
Zaroven ich pripravime na Telekom Night Run.

Spolu s nasimi bezeckymi trénermi vytvorime
tréningovy program. Ak sa do neho sutaziaci
prihldsia, mézu ziskat' data a zaroven ziskat vstup
na jednotlivé behy. VSetko ¢o preto musia urobit'je
odlozZit'telefon a ist'si zabehat.




Exekucia

Aplikacia zablokuje telefén pocas celej doby tréningu. Ak
Clovek dokondi cely tréning ziska data. Ak ich nedokonci,
rovnaky pocet dat strati. VSetko zavisi od toho, aky cas
ma podla planu ucastnik prebehnut.

Zaroven do projektu zapojime Exploited-a, na ktorom
vSetko overime a jeho premenu zdokumentujeme.



Na samotnom Telekom Night Run vytvorime
samostatnu kategoriu Goodnight Run, ktora
nebude mat urcenu vzdialenost ale cas.

1 hodina behu prospesného pre spanok.




Okolo najznamejSich bezeckych tras vysadime
levandulu, ktorej vona pozitivhe vplyva na
kvalitu spanku.

O tych trasach ich samozrejme budeme
informovat cez aplikaciu.




Media activation

Budovanie povedomia o
aplikacii a o problémoch
s poruchami spanku

Social formaty videi, infografik,
ktorymi oslovime cielové
publikum na nasich sietach.
Zapojenie influencera.
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Vnimanie Telekomu ako
zodpovednej firmy: +3-5%
bodov (aktualny stav 40%)

Aktivacia cielovej
skupiny, aby sa prihlasili
na Telekom Night Run.

AWARENESS FAZA
15000 €

Priamo na jednotlivych eventoch
budeme promovat aplikaciu,
ktord mdzu vyuZzivat aj po
pretekoch.

Ciel: zvySit zaujem o beh a zlepsit'si spanok
Ocakavané vysledky: 200 stiahnuti aplikacie.

ACTION FAZA
15000 €

Ciel zvySit pocet Ucastnikov prihlasenim sa do novej kategorie.

Ocakavané vysledky: 3 -5% narast Ucastnikov oproti minulému roku
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Zvysit pocet prihlasenych
ucastnikov na 6 000. S
podporou vytvorenia novej
kategorie.

Ludia s poruchami spanku, ktori bezsenné
veceri a noci travia scrollovanim
socialnych sietf, sledovanim Netflixu a
pozeranim sa do stropu.
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