NAJNAROCNEJSIE

SLOVENSKE REMESLA

KLASTORNA

KarLcih

"

ZVONARI BACOVIA KAMENARI

113
1921
39

V COM SPOCIVA NAMAHA:

Ich pracovny cas je ¢asto ,od svitu do mrku“, za
den nachodia mnoZstvo kilometrov a vela energie 9
spotrebuju aj pri praci okolo zvierat na salasi. A

BACOVIA

118
1414
37

V COM SPOCiIVA NAMAHA:

Manualna praca s kovom je vzdy narocna, najma ked
je spojena so zdvihanim tazkych bremien, v horicom
prostredi a s mnozstvom prejdenych krokov.

V COM SPOCiVA NAMAHA:

Pri praci s kamenom a kamennymi doskami je
narocna manipuldcia s tazkymi bremenami a riadnu

152
1219

. | davku sily musia vynalozit na rezanie, brisenie
49 _— a leStenie kamena. Spotrebuju najviac energie na
KAMENARI kilogram svojej hmotnosti zo vSetkych remesiel.

122
1031
44

V COM SPOCIiVA NAMAHA:

Narocnost prace zacina uz pri spracovani surového
dreva, pri jeho opracovani a priprave na dalSie
pouzitie. Monoténne pohyby ruk jednostranne
zatazuju telo.

A

REZBARI

109
954
39

v COM §--P0(":|’VA NAMAHA: -

Praca v stoji a v horicom prostredi, sklarske pece su
vyhriate nad 1000 °C, sa podpisali pod to, ze sklari
mali zo vSetkych remeselnikov najvyssiu srdcovu
frekvenciu pocas maximalnej fyzickej zataze.

105
844
39

V COM SPOCiIVA NAMAHA:

Otvoreny ohen v kovacskej peci a fyzicky narocné
opracovanie horuceho kovu pri ndkove znamenaju
vysoky vydaj energie pocas tohto remesla.

101

V COM SPOCiIVA NAMAHA:

Aj praca s hlinou pri hrn¢iarskom kruhu vyzaduje iy

593 "‘ fyzickd zdatnost a svalovu silu. Napriek tomu, ze. - ..
vacsinu ¢asu pracuju v sede, spalia tol'ko kalorii, 3
28 - kolko beZzne muz pocas celého dna. R
HRNCIARI
Najvyssia srdcova Pocet Vydaj energie
frekvencia (udery/min.) krokov/hod. (kCal/kg)

Zdroj: Rebri¢ek Najnarocnejsich slovenskych remesiel pripravila Klastorna Kalcia a bol zostaveny na zaklade merania fyzickej zataze, spotreby kalérii, srdcového tepu a prejdenych krokov

u 18 remeselnikov, muzov, v 7 odboroch. Sttdia bola realizovana v obdobi april — m&j 2021 a vyhodnotila ju MUDr. Adela Penesova, PhD., lekarka, odbornicka na pohyb a vyzivu.




