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Zacni od seba
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Pomocoufosn-l-l'ne prostredla ktore je
- !fmed2| mladymi ludmi najviac vyuzwane
~ chceme dosiahnut, aby zarad|l| bezné

| sporteve a zdrawu prospesne akt|V|ty do

svolho;_‘___"',ajzdedenneho zivota.
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Stratégia
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Hlavn om
strate je
spolupraca CSOB

Nadacie a
influencerov - ako
dostat mladych ludi k
sportu pomocou
internetu

)
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Vytv
vyz

strednych a
vysokych skol s
moznostou zapojenia
sa cez mobilnd
aplikaciu

y vm
bratislavskych
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Eucgtou vy§vy b
navsteva ‘

vovytvorenych
sportovisk pod
mostami Lafranconi,
SNP a Stary most v
spojeni s aktivitami
zameranymi na
zivotné prostredie
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Youtub Sketch
Bros video

Radio Europa 2 -

Sketch Bros

rojekt:
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Realizacia a aktivacia
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12.9.-18.9./19.9. - 25.9.[26.9.-30.9.] TOTAL |

3.000,00 €
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Influencers

*Appka

*Wyherné ceny



T anT R e T Za¢ni od seba

a zacni este dnes!

1.deti: Chodza 8 000 krokoy (mézes aj viac)

2.defi: Defi bez plastov:(na potraviny pouzi vlastnd
tasku z EKO materislu, nepouZivaj jednorazové
plasty,...)

3.det: ‘Navstiv. Sportovisko od CSOB Nadacie pod
mostom Lafranconi — workout 30 min. (zober aj

. _. Zamel‘ an|e kamosov)
sport ekologla zdravy 4dett: Chidza 9 500 krokov 2 beh 2 km.

ARy i ZIVOtny Styl _ 5.def: Pri Dunaji kon¢l kaZdodennesmnoho odpadu
“,".‘.»_‘icpi., S o Pl e — urob nie€o pre nase hlavné mesto 3 opat’mdozes

el zapojit’ aj kamo3ov
Timlng . f}g'; N R 6.dent: Navstiv Sportovisko od CSOB.Nadjcie pod
6 tYZdI‘IOV blah ety o mostom SNP — workout 45 mif.

7.deft: Pokraéovanie.:.

*nezabudni pouZivat aplikiciu




Ef kt Influencferivbudt] m9ti_yovat' k . k ¢ .
e mladez k ekologi, omunikKacie
zdravemu zivotnemu stylu
a k cviceniu.

Sponzoring na

Instagrame a B ,
J Zapojenim sa do vyzvy

k .kl , ni .
influe?rr::rr:v?'zl:éiria me d | é ln ej sa zvysi povedomie o
povedomie o kampani, CVICIS::SL)c?iCSOB

cviciskach a sportovej
vyzve.






