
Zastávky na cvičenie
Športové zóny v hlavnom meste



Brief

ČSOB za pomoci hlavného mesta Bratislava pomohla realizovať športové zóny v 
hlavnom meste. Hlavným cieľom je rozšíriť povedomie o týchto športoviskách medzi 
mladými ľuďmi v Bratislave, aby ich aktívne začali využívať a aby vedeli, že za podporou 
športovísk je ČSOB nadácia.

Insight: 

Ľudí je veľmi ťažké namotivovať na aktívny životný štýl a cvičenie. Najväčšou 
bariérou je dostupnosť cvičenia - fyzická a mentálna. Fyzická nedostupnosť sa 
prejavuje nedostatkom času a vhodného priestoru na cvičenie a mentálna 
nedostupnosť ich nechuťou začať cvičiť, strachom z nešikovnosti a hanblivosťou 
pred ostatnými skúsenejšími cvičiacimi.



Idea

ČSOB nadácia v spolupráci s mestom využije ekologický spôsob prepravy a vyťaží z 
dostupnosti športovísk pri zastávkach MHD. Absenciu fyzickej a mentálnej dostupnosti 
vyriešime cez tri základne piliere našej komunikácie.

1. Električka Rozcvička a Zastávky na cvičenie 
2. Ambasádori s cvičebným plánom 
3. Mediálna podpora cez online kanály



1. pilier - Električka Rozcvička a Zastávky na cvičenie

Obrandovaná Električka Rozcvička (linka č. 4) bude slúžiť ako ekologický dopravný prostriedok, 
ktorým sa pokúsime odbúrať fyzickú nedostupnosť. Vďaka nej sa cestujúci, ktorý cestujú do 
alebo zo školy, prípadne práce, dozvedia o možnosti zacvičiť si priamo v blízkosti ich cesty.
Hlásenie zastávok Lanfranconi, Most SNP a Šafárikovo námestie by bolo v hlasovom ozname 
doplnené aj o dovetok – „zastávka je na cvičenie“.

Športoviská by sme tak premenili na Zastávky na cvičenie. Ich podobnosť so zastávkou MHD by 
pritom nebola náhoda! Namiesto klasického cestovného poriadku by na nej našli názorné 
ukážky všetkých cvikov, ktoré sa dajú na prístrojoch precvičiť.

Fyzická 
nedostupnosť 



2. pilier - Ambasádori

Na zbúranie mentálnej dostupnosti zapojíme do kampane 
trojicu ambasádorov známych zdravým životným štýlom, 
ktorých úlohou bude zaujať, edukovať a priniesť pozornosť 
jednotlivým Zastávkam. 

Vybrali sme trojicu Timea Trajtelová, Lajoš Klein a Lucia 
Mokráňová. Každý z nich vypracuje cvičebný plán, ktorý 
bude prispôsobený strojom na Zastávkach. Tieto cvičenia 
budú zadarmo dostupné na webe projektu a zároveň 
pomocou informačných tabúľ prítomné aj na samotnej 
Zastávke – každá bude „patriť“ jednému z ambasádorov. Tí 
túto aktivitu spropagujú aj na svojom Instagram profile.

Launch event

Celú kampaň začne event, na ktorom naši ambasádori 
predvedú svoje cvičebné plány priamo na Zastávkach, na 
ktoré sa dovezú Električkou Rozcvičkou. Každý z nich tak 
ukáže mladým ľuďom, ako cvičia oni a pomôžu im tak 
odbúrať bariéry, s ktorými sa potýkajú.

Timea Trajtelová
269k followers

Lucia Mokráňová
265k followers

Lajoš Klein
86k followers

Mentálna 
nedostupnosť



3. pilier - Mediálna podpora cez online kanály

Okrem zmieňovaných Zastáviek, električky a ambasadorov nechceme vynechať ani 
tradičnejšie online kanály – najmä podporu cez sociálne siete, ktorú vďaka budeme 
smerovať veľmi lokálne – do okolia jednotlivých miest na cvičenie. Touto kontinuálnou 
komunikáciou zabezpečíme zásah najmä medzi tých, ktorí necestujú MHD.

Keďže slogan „zastávka je na znamenie“ pozná každý, kto aspoň raz cestoval 
električkou. Preto jej zámenu za vetu „zastávka je na cvičenie“ chceme použiť ako 
zvukovú zložku kampane v rámci online streamovacích služieb, kde vidíme aj potenciál 
osloviť mladšiu cieľovú skupinu definovanú v briefe.

Na meranie úspešnosti kampane použijeme online prieskum, kde relevantných ľudí 
oslovíme pomocou SMSiek na základe ich polohy na Zastávkach. Za vyplnenie 
prieskumu im ponúkneme možnosť vyhrať vecné ceny a s ich pomocou nielen zistíme, 
ako sa im projekt páčil, ale zároveň aj zistíme posun vo vnímaní ČSOB nadácie a jej 
brandových atribútov.

Awareness
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August September

Ambasádori

Social media

Online audio

Prieskum

7 000€

4 000 €

3 000€

Launch event

1 500€

KPIs:

87% zásah v cieľovej 
skupine

(AA16-24, Bratislava)

+15% lift pre ČSOB 
nadáciu v kľúčových brand

atribútoch 
(„je pre mladých“, 

„podporuje zdravý životný 
štýl“, „podporuje lokálne 

projekty“)

Branding MHD 11 500€

3 000€



Ďakujeme


