1. Diskusia o smrti je v nadej spolo¢nosti stale tabu. Casto krat sa o nej boja hovorit nielen deti,
ale aj mnohi dospeli.
2. Vyhladavanie odbornej pomoci je ¢asto povazované za prejav slabosti.

To st dve hlavné bariéry, ktoré chceme kampariou zburat.

Zaéneme tym, Zze medzi ludi vypustime na prvy pohlad ndhodné ¢islo — 53 914. Na titulky dennikov,
do televizie, do online bannerov, na Youtube, na Facebook a Instagram profily znamych osobnosti
(Kveta Horvathova, Andrej Kiska, ..), ktori su ale zaroven aj rodi¢mi. Toto Cislo poddme bez
akéhokolvek dalSieho vysvetlenia. U [udi, no aj u médii vzbudime velkd zvedavost. To isté Cislo na
réznych miestach, to predsa nemdze byt nahoda..

Dria 31.10. budi dobrovolnici z Plamienka na namestiach krajskych miest rozdavat sviecky, ktoré si
budu moct okoloiduci zapalit a spoment si na zosnulych. Dohromady 53 914 svieCok po celom
Slovensku. V ten isty vecer na Facebooku vyjde Plamienok ,,s pravdou von“ komunikaciou: ,,Dnes sme
po celom Slovensku rozdali 53 914 sviecok, aby sme si spolo¢ne zaspominali na ludi, ktorych nas
opustili. Minuly rok ich bolo presne 53 914. Kazdy z nich bol niekomu rodina, priatel, ¢i blizky. Nie
kazdy z nas sa ale s takouto stratou dokaze vysporiadat. Ziadat o pomoc je prejav odvahy, nie prejav
slabosti. Centrum smutkovej terapie poskytuje rodindm v tazkostiach po strate blizkeho bezplatnu
oporu v tychto naro¢nych ¢asoch”.

Dna 1.11. za¢nl zndme osobnosti (a rodicia), ktoré su povaZované za silné a Uspesné, ludi na
socialnych sietach povzbudzovat. Aj oni st predsa rodicia a kazdy z nich uz v Zivote niekoho blizkeho
stratil. Vysporiadat sa s tym byva skuto¢ne naroéné, no Centrum smutkovej terapie je tu, aby podalo
pomocnu ruku.

Vdaka virdlnemu potencidlu tejto kampane odhadujeme, Ze KPIs presiahneme niekolko nasobne
a taktiez zvySime v spolo¢nosti povedomie o citlivej téme, o ktorej len malokto otvorene hovori.



